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Praventionskonzept Grundschule Wiepenkathen  Stand: August 2016

Prdventionskonzept
der Grundschule Wiepenkathen

Begrundungsebene

Jede dritte Schulerin bzw. jeder dritte Schuler hat Angst vor Gewalt, jede(r) funfte
wurde schon einmal angegriffen. Das ergab eine Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts Emnid, das eine Umfrage unter 1000 Schulerinnen und
Schulern durchgefihrt hat. Weitere Ergebnisse der aktuellen Umfrage: Jeder dritte
von ihnen hat Angst, dem Opfer eines Angriffs zu helfen. Der Bundesverband der
Unfallkassen ermittelte, dass an jedem Schultag 480 Schulerinnen oder Schdiler in
Deutschland durch gewalttatige Ubergriffe so verletzt werden, dass sie zum Arzt
mussen.

FlUr Zeitschriften, Magazine oder Fernsehsendungen ist Gewalt in Schulen und
Gesellschaft immer ein brisantes und offensichtlich auch medienwirksames Thema.
Dass dabei auch gefragt wird, ob Schule etwas versaumt hat und was sie tun kann
oder unternimmt, um Formen von Gewalt zu verhindern, darf nicht verwundern. Das
Thema Gewalt ist in den letzten Jahrzehnten immer auch ein schulisches Thema
gewesen - heute vor allem aus innerschulischer Sicht. Wo immer padagogische
Konzepte zur Weiterentwicklung von Schule und Unterricht auf der Tagesordnung
stehen, ist auch der Aspekt Gewalt angesprochen. Oft steht er sogar im Mittelpunkt
der padagogischen Aufmerksamkeit, wenn Lehrer und Lehrerinnen Gber wachsende
Disziplinlosigkeit, =~ Unterrichtsstorungen ~ oder  verbale und  korperliche
Auseinandersetzungen zwischen Schulern klagen.

Unsere Grundschule befindet sich im Ortskern des Stader Stadtteils Wiepenkathen.
Gerade in den 90er Jahren galt Wiepenkathen als ,Aussiedlerhochburg®. Die
Integration der Russlanddeutschen in die Ortsgemeinschaft verlief schleppend und
ist bis heute nicht vollstandig vollzogen. Durch den Bau eines Jugendhauses und
den Einsatz eines  Streetworkers sollten immer wiederkehrende gewalttatige
Auseinandersetzungen sowohl korperlicher als auch zerstorerischer Art innerhalb der
Ortschaft reduziert werden. Die engagierte Arbeit des Streetworkers hat heute,
neben dem Angebot kleinerer praventiver Projekte, eher Interventionscharakter.

Schon vor einigen Jahren, auch ausgelost durch gewalttatige Handlungen im
Rahmen des Schulvormittages an unserer Schule, wuchs in unserem Kollegium sehr
schnell der Gedanke, frihzeitig damit zu beginnen, praventive MalRnahmen
einzuleiten. Aullerdem halten wir Praventionskonzepte, die gerade durch die

1



ml |‘| egu
g " °'z&uan
Praventionskonzept Grundschule Wiepenkathen  Stand: August 2016

Altersstruktur in der Grundschule noch grof3e Hoffnung auf eine Verbesserung der
Situation liefern, langfristig fur erfolgreicher und damit sicherlich auch fur
kostengulnstiger als standige, spater notwendige Interventionsmallnahmen.

Neben den im Folgenden genannten rechtlichen Begrindungsaspekten flr eine
gewaltpraventive Arbeit in unserer Schule sind die oOrtlichen Gegebenheiten, aber
auch Aspekte einer veranderten Kindheit, Ansatzpunkte fur unsere Arbeit.

Mit der Zielsetzung, unseren Schulerinnen und Schulern Sozialkompetenz und damit
auch Lebenskompetenz zu vermitteln, sind wir vor einigen Jahren in die
gewaltpraventive Arbeit an unserer Schule gestartet. Je nach finanziellen
Ressourcen wollen wir ihnen - auch mit Unterstlitzung aullerschulischer Experten -
beibringen, ihren Umgang mit Konflikten zu Uberpriafen und vor allem auch
Verhaltensalternativen zu entwickeln. Sie sollen befahigt werden, Konflikte gewaltfrei
zu losen. Sie sollen lernen, Nein zu sagen und Grenzen zu setzen.

In unserer Ortschaft erscheint es uns jedoch besonders wichtig, dass unsere
Schulerinnen und Schuler auch Alternativprogramme zum ,Rumhangen® am
Nachmittag kennen lernen. Mit sportlichen und musischen Angeboten wollen wir
zusatzlich Mdglichkeiten zu einer gewaltfreien Freizeitgestaltung anbieten.

Schulrechtliche Begriindung

1. Bildungsauftrag der Schule

§ 2 des Niedersachsischen Schulgesetzes — ,Bildungsauftrag der Schule® — gibt
konkrete Vorgaben fur den Auftrag der Schule. Demnach hat sie nicht nur einen
Unterrichtsauftrag, sondern auch einen Erziehungsauftrag. Der staatliche
Erziehungs- und Bildungsauftrag umfasst auch die Anleitung zu einem
angemessenen Sozialverhalten. So sind die Wertvorstellungen der Verfassungen zu
vermitteln (in diesem Zusammenhang ist besonders auf Artikel 2 Abs. 2 GG -
korperliche Unversehrtheit - hinzuweisen) und die Schulerinnen und Schuler u.a. zu
befahigen, nach ethischen Grundsatzen zu handeln, Konflikte vernunftgeman
gewaltfrei zu I6sen und zu ertragen und die Beziehungen zu Mitmenschen unter dem
Aspekt der Toleranz zu gestalten.

Aus der Reihenfolge der Bildungsziele wird die Tendenz zur Prioritat der
Herausbildung sozialer und mitmenschlicher Fahigkeiten deutlich.

2. Grundsatzerlass fiir die Arbeit in der Grundschule

Der Grundsatzerlass ,Die Arbeit in der Grundschule® vom 01.09.2015 fordert unter
Nr. 24 dementsprechend, dass facherlbergreifende  Bildungs- und
Erziehungsaufgaben wie Werte-Erziehung und soziales Lernen im padagogischen
Konzept der Schule angemessen zu berucksichtigen sind.
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3. Weitere Rechtsvorschriften

Ferner sind in diesem Zusammenhang der Runderlass des MK vom 15.02.2005,
»oicherheits- und Gewaltpraventionsmalinahmen in Schulen®, und der gemeinsame
Runderlass des M| und MJ, ,Zusammenarbeit zwischen Schulen, Polizei und
Staatsanwaltschaft* vom 30.09.1993 heranzuziehen. Ausgehend von dem
gesamtgesellschaftlichen Problem sollen padagogische Mittel, also Mittel der
Pravention, greifen, damit es gar nicht erst zu Gewalt kommt.

4. Aufruf des Niedersachsischen Kultusministers 2005

Unter Bezug auf den Erlass ,Sicherheits- und Gewaltpraventionsmallnahmen in der
Schule® vom 15.02.2005 (s.o., Nr. 3) ruft der Kultusminister die Schulen regelmafiig
zur Gewaltpravention auf und unterstreicht damit ihre Bedeutung, so wiederum am
26. Oktober 2005. Die Presse berichtet jeweils Uber die Aufrufe, so dass der hohe
Stellenwert von Gewaltpravention in den Niedersachsischen Schulen auch der
Offentlichkeit vermittelt wird.

Schulinterne Umsetzung

= Verbindliches Regelsystem im Rahmen eines Erziehungskonzepts

An unserer Schule wurde ein fur alle verbindliches Regelsystem mit einheitlichen
Sanktionsfolgen verabschiedet, welches durch die Zusammenarbeit der Lehrkrafte,
Kinder und des Schulelternrats entstanden ist. Unterstutzung erfuhren wir au3erdem
im Rahmen einer schulinternen Lehrerfortbildung zum Thema ,Umgang mit
verhaltensauffalligen Kindern®

» Werte-Erziehung als durchgangiges Unterrichtsprinzip

Der friedvolle und respektvolle Umgang miteinander ist ein Ubergeordnetes
Erziehungsziel, das unser tagliches Zusammenleben in der Schule bestimmt. Die
Vermittlung von Werten, wie Rucksichtnahme, Fairness und Partnerschaft steht im
Vordergrund. In vielen Fachern gehen wir bei geeigneten Ankntpfungsmaoglichkeiten
darauf ein. Weiterhin wird das Leitbild unserer Schule durch den Leitsatz ,In unserer
Schule starken wir unsere Kinder fur ein friedvolles Miteinander” konkretisiert
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=  Wir-Stunde (Soziales Lernen)

Gemeinsam mit den Stader Grundschulen haben alle Lehrkrafte unserer Schule an
dem Projekt "Soziales Lernen" mit dem Mediationsverein Bruckenschlag
teilgenommen. Diese 5-jahrige Ausbildung wurde von der Stadt Stade grof3zlgig
finanziert. In der wochentlich verbindlich stattfindenden ,Wir“-Stunde, die in jeder
Klasse unterrichtet wird, werden diese Inhalte zum sozialen Lernen als fester
Bestandteil in den eigenen Unterricht integriert und eine gewaltpraventive Lehr- und
Lernkultur unterstitzt.

Folgende Schwerpunkte werden in der Regel von der Klassenlehrerin in Klasse 2
und 4 Im Rahmen des Sachunterrichts, in Klasse 1 und 3 im Rahmen des
Religionsunterrichts verbindlich erarbeitet:

1. Klasse: Affirmative Fahigkeiten

2. Klasse: Empathische Fahigkeiten
3. Klasse: Kommunikative Fahigkeiten
4. Klasse: Kooperative Fahigkeiten

Klasse 2000

Ab dem Schuljahr 2016/2017 nehmen wir aufsteigend ab Jahrgang 1 am
Praventionsprogramm Klasse 2000 teil.

Mit Klasse 2000 und seiner Symbolfigur KLARO erfahren die Kinder, was sie selbst tun
kénnen, damit es ihnen gut geht und sie sich wohlfiihlen. Friihzeitig und kontinuierlich von
Klasse 1 bis 4 lernen die Kinder mit Klasse2000 das 1x1 des gesunden Lebens — aktiv,
anschaulich und mit viel Spalf3. Unsere speziell geschulte Padagogische Mitarbeiterin, Frau
Fricke, gestaltet mit der Klassenlehrerin als Gesundheitsforderer rund 15 Klasse2000-
Stunden pro Schuljahr zu den wichtigsten Gesundheits- und Lebenskompetenzen. So
entwickeln Kinder Kenntnisse, Haltungen und Fertigkeiten, mit denen sie ihren Alltag so
bewaltigen kdnnen, dass sie sich wohlfihlen und gesund bleiben.

= Der Beitrag ausgewahlter Facher zum sozialen Lernen und zur Gewalt-
pravention

1. Sachunterricht:
Dem Fach Sachunterricht sind in jedem Schuljahr mindestens 10 Stunden (ca. 3

Wochen) mit dem Lernziel-Schwerpunkt ,Soziales Lernen - Gewaltpravention®
zugewiesen.

1. Schuljahr: z.B. 2. Schuljahr: z.B. 3./4.Schuljahr: z.B.
e  Meine Altersgruppe e  Formen der o  Geflihle — Miteinander -
und ich Kommunikation Korpersprache
e Formen des e Schlimme Worter tun e  Erwartungen,
Miteinander weh Medienbilder
o  Geflihle e  Freundschaft: e  Freundschaft/Andere
e Umgangsregeln Erwartungen, Grenzen akzeptieren
e Vertrauensspiele o Typisch o  Streiten
Madchen/Junge™? e ,Schlagworte”; Umgang
mit verbaler Aggression
e  Probleme rational [sen
e Wer kann mir helfen?
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LEs ist mir ein personliches Anliegen, mich als Ministerprasident fiir
die Musikférderung einzusetzen. Friihzeitige musikalische
Erziehung fordert Intelligenz und Sozialverhalten..”

Ministerprasident Wulff, Stader Tageblatt vom 22.06.2006)

2. Musikunterricht

2.1. Musik macht Kinder starker
Zahlreiche Studien verweisen auf die signifikante Bedeutung des aktiven Musizierens
fur das Lern- und Sozialverhalten von Kindern. Intensive Musikerziehung als
zentraler Bestandteil allgemeiner Bildung starkt sie auch in ihrer
Personlichkeitsentwicklung, denn

= sie vermittelt innovative Schlusselqualifikationen wie Kreativitat und
Phantasie,

= sie unterstutzt die Entwicklung der Intelligenz und Konzentrationsfahigkeit,

= sie fordert soziale Kompetenz und leistet einen Beitrag zum sozialen Frieden,

= sie steigert Erlebnis- und Ausdrucksfahigkeit und verbessert damit die
allgemeine Lebensqualitat,

= sie erschliel3t Musik als menschliche Kommunikation,

= sie pragt die Personlichkeit positiv,

= sie leistet in der Informations- und Medienwelt einen Beitrag zur Mundigkeit
des Menschen.

2.2 Musik in allen Jahrgangsstufen

Musikunterricht wird in allen Jahrgangsstufen einstiindig gemaR Stundentafel erteilt.
Um diesem wichtigen Lernbereich einen grolReren Stellenwert zu geben, haben wir
darlber hinaus folgende Arbeitsgemeinschaften eingerichtet:

= Chor

Zurzeit besuchen 58 Kinder der Jahrgangsstufen 1 — 4 den Chor, der montags von
7.30 — 8.00 Uhr stattfindet. Die Teilnahme ist freiwillig. Auftritte gibt es im Rahmen
von Schulfesten. Passend zu den Jahreszeiten finden ein Frihlings-, Sommer-,
Herbst- und Weihnachtssingen statt.

= Instrumentalunterricht in Arbeitsgemeinschaften
Zur Erganzung des musikalischen Angebotes am Vormittag bietet unsere Schule
phasenweise kostenlosen Instrumentalunterricht im Ganztagsbetrieb an.
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3. Sportunterricht
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Zum Schulsport gehéren der Sportunterricht, der wochentlich stattfindende
Schwimmunterricht in Klasse 3 und die darUber hinaus organisierten Spiel- und
Bewegungsaktivitaten im Schulleben.

Im Schulsport werden fachliche Aufgaben mit erzieherischen Aspekten verknupft, wie
sie sich aus dem im Niedersachsischen Schulgesetz formulierten Bildungsauftrag der
Schule ergeben. Daraus erwachsen dem Schulsport insgesamt Aufgaben, die fur die
Personlichkeitsentwicklung der Heranwachsenden von grof3er Bedeutung sind. Darin
einbezogen ist insbesondere der Erwerb von gesellschaftlich bedeutsamen
Wertorientierungen. So soll die Forderung der Sozialkompetenz darauf abzielen,
dass Schulerinnen und Schuler z.B.

= soziale Verhaltensweisen, wie Rucksichtnahme und Kooperation, als zentrale
Elemente sportlichen Miteinanders erkennen und sich aneignen,

= das eigene Handeln einfihlend auf das Handeln anderer abstimmen und andere
bewegen, dies auch zu tun,

= Bereitschaft zum Helfen und zur Annahme von Hilfe entwickeln,

= Konflikte analysieren, regeln und aushalten, Kompromisse eingehen sowie
Vereinbarungen akzeptieren und mittragen.

Somit kann der Sport einen wichtigen Beitrag zur gewaltpraventiven Arbeit in der
Schule leisten.

Die Grundschule Wiepenkathen bietet im sportiven Bereich Mdglichkeiten an, der
Gewalt an unserer Schule nicht nur praventiv zu begegnen, sondern auch die
Freizeit attraktiver zu gestalten. In einem Sportunterricht, der nicht nur
individualisierende, messbare sportliche Leistungen, sondern auch die Kooperation
der Schiler durch Gruppenerlebnisse in den Vordergrund stellt, wird auf Fairplay und
Aggressionsabbau Wert gelegt. Sportive Arbeitsgemeinschaften und der wochentlich
stattfindende Schwimmunterricht dienen ebenfalls dieser Zielsetzung.

Durch die Kooperation mit den ortlichen Sportvereinen erhalten unsere Schuler die
Mdglichkeit, zusatzliche Unterrichtsangebote wie Fufdball fur Anfanger, FuRball fur
Profis, Turnen, Leichtathletik und Tennis wahrzunehmen.

Ein Spiel- und Sportfest sowie die Brennballturniere fur die Klassen 3 und 4 finden
jahrlich statt. Beim Spiel- und Sportfest werden neben dem Dreikampf (Springen,
Laufen, Werfen) auch jahrlich wechselnde Zusatzprogramme angeboten. Den
Abschluss des Festes bilden immer Spalistaffeln der Jahrgange, die auch das
Zusammengehorigkeitsgefuhl der gesamten Schule fordern.
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Ferner sollen ein reichhaltiges Pausenspielangebot an Kleingeraten, eine
Kletterwand, Tischtennisplatte sowie eine Vielzahl von weiteren Kletter- und
Balanciermoglichkeiten sowie Turnstangen zum Aggressionsabbau durch Bewegung
beitragen. Dies gilt auch fir die Teilnahme an sportlichen Events wie z.B. die
Bewegungsbaustelle in der GS Haddorf oder das Stade21-Sportfest fur die 2.
Klassen.

Praventionskonzept Grundschule Wiepenkathen  Stand: August 2016

= Projekte aus unserem Schulleben

Schon seit einigen Jahren entwickeln wir zusatzlich, wenn es die finanziellen
Rahmenbedingungen erlauben, in gezielten Projekten mit aullerschulischen
Experten das Bewusstsein der Kinder fur Toleranz und einem respektvollen
Miteinander weiter. Das Konfliktverhalten wird geschult und die eigenen Starken
werden bewusst gemacht. Die Schuler lernen, in der sozialen Auseinandersetzung
sowohl Grenzen zu achten als auch Grenzen zu setzen. Sie wissen, wie man Gewalt
vermeidet, welche Situationen gefahrlich sind und wie man Hilfe holt. Sie erweitern
ihren Sinn fur Gerechtigkeit, akzeptieren andere und haben Mitgefuhl far die
Schwacheren — und Mut, um sich zu behaupten. Folgende teilnahmeverpflichtende
Projekte werden an unserer Schule durchgefuhrt:

2. Schuljahr:
Budopadagogisches Gewaltpraventions-Projekt ,,Starke Kids*

Zurzeit fuhren wir im 2. Schuljahr das Wochenprojekt ,,Starke Kids“ durch. Die
Teilnahme ist verbindlich und wird im Klassenrahmen durchgefuhrt. Ein
Teilnehmerbeitrag von 10 € wird erhoben. Das Projekt ist systematisches Anti-
Aggressionstraining und Selbstbehauptungstraining zugleich. Es wird vom
aulerschulischen Padagogen Dr. Wolters, dem Leiter der Anti-Gewalt-Organisation
geleitet. Die Vermittlung von Werten, wie Ricksicht, Fairness, Fairplay (als echte
innere Haltung, nicht nur als Regelgehorsam) und Partnerschaft, stehen im
Vordergrund.

Drei Aspekte sind wesentlich: Selbstbeherrschung, Situationsbeherrschung

und Koérperbeherrschung.

Selbstbeherrschung Situationsbeherrschung Kérperbeherrschung
Nicht-Kampfen lernen, Hilfe-holen lernen, Kampfen lernen,

um nicht unndtig in Streit wenn es das Klugste und das um sich notfalls gegen
oder korperliche Ausein- Mutigste ist, die Hilfe Dritter Starkere oder mehrere
andersetzungen zu ge- (Eltern, Lehrer, Polizei, ...) zu Gegner auch wirksam ver-
raten, gleich in die Luft zu holen, um keine Risiken oder teidigen zu konnen!
gehen, aggressiv zu Gefahren einzugehen!

werden oder gar selber

Streit anzufangen!
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Methode: Erlebnis-Reflektion-Ubung
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1. Budopédagogik.: Spielerisches Kdmpfen und kdmpferisches Spielen
= Rucksichtnahme, Disziplin

= Umgang mit Sieg und Niederlage

= Gelassenheit, Aggressionskontrolle

= Korpergefihl, -bewusstsein

2. Selbstbehauptung (Rollenspiele)

= Selbstbewusstsein, Ich-Starke entwickeln
= LOsungsstrategien ausprobieren

= Gerechtigkeitsempfinden schulen

= Durchsetzungsstarke ausbauen

3. Selbstverteidigung
= Kindgerechte Tricks, die effektiv in Notwehr sind

4. Soziale Gruppenpadagogik
= Raum flr Erzahlen, Zuhoren, Austausch/Diskussion, passende Marchen
= Entspannung, zur Ruhe kommen (Musik)

5. Ruckbindung an Schule / Lehrerkollegium
Eingebettet in den Sozialraum ,Schule® und ,Klassenverband*
= Auffangen von etwaigen Problemen, Teamwork

Dieser Kurs soll insgesamt zu Verbesserungen in Bereichen des
Aggressionsverhaltens und der sozialen Orientierung fihren. Ziel des Ubungsweges
ist es letztlich, Friedfertigkeit als innere Haltung immer starker zu manifestieren.
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3. Schuljahr:

Musik macht Kinder starker — IGEL Instrumente in der Grundschule erlernen
- Ein Halbjahresprojekt in Zusammenarbeit mit der Kreisjugendmusikschule -

Praventionskonzept Grundschule Wiepenkathen  Stand: August 2016

Der Ausgangspunkt war die Projektwoche der Grundschule Wiepenkathen im
Schuljahr 2005/2006 unter dem Motto ,Musik hat viele bunte Farben®. Mit vielen
unterschiedlichen Schwerpunkten zum Thema Musik wurden sowohl bereits
musizierende Kinder als auch Kinder, die ohne musikalische Vorkenntnisse waren,
fur das Musizieren und die Beschaftigung mit der Musik begeistert. Gerade
Schulerinnen und Schuler, die im sozialen Miteinander auffallig sind, konnten durch
die Musik neue Wege des zwischenmenschlichen Umgangs kennen lernen. Es
zeigte sich, dass sie mit viel Freude, Lernbereitschaft und Interesse bei der Sache
waren. Aber auch Kindern aus Familien, die z.B. aus finanziellen Grunden bis heute
keinen Zugang zur Musik hatten, wurde hier die Chance gegeben, Talente und
Interessen zu entdecken.

Wahrend der Projektwoche ergab sich bei Instrumentenvorstellungen, dem
Schulerensemble und der eigenen CD-Produktion eine sehr gute Zusammenarbeit
zwischen der Grundschule und der Kreisjugendmusikschule, die mit mehreren
Lehrkraften die Vormittage mitgestaltete. Um diese fruchtbare Zusammenarbeit
fortzusetzen und die positiven Effekte auf Dauer in das padagogische Konzept der
Grundschule einflieRen zu lassen, planten Grundschule Wiepenkathen und
Musikschule, die Instrumentenvorstellung systematisch aufzubauen.

Das Konzept:

FUr ein Schulhalbjahr wird den Schulerinnen und Schulern der 3. Klassen in drei
Unterrichtsphasen von jeweils 6 Wochen die Mdglichkeit gegeben, die Instrumente
Geige, Gitarre und Querflote kennen zu lernen und zu erproben. Dieser
Instrumentalunterricht wird von Fachkraften der KUM erteilt. Die Instrumente werden
zum Uben mit nach Hause genommen und es werden kleine Stiicke fiir die ersten
Erfolgserlebnisse am Instrument eingelbt. Um das Musizieren fur jedes Kind zu
gewahrleisten, wurden schulische Rahmenbedingungen im Musikunterricht
geschaffen. Auch ist es uns gelungen, durch finanzielle Unterstitzung einiger
Sponsoren (DOW, Sparkasse Stade-Altes Land, Ortsrat, Stadt Stade, Pro Juvenis,
Forderverein der GS Wiepenkathen) und Mitteln aus dem Schuletat zurzeit einen so
notigen niedrigschwelligen und sozial vertraglichen Eigenbetrag fur die
Instrumentenausleihe zu gewahrleisten.

Der Hintergrund ist unter anderem der Stellenwert der Musik in der Schule, der
spatestens seit der Pisa-Studie und verschiedenen wissenschaftlichen
Untersuchungen uber die positiven Auswirkungen von Musik und Instrumentalspiel
auf die Kinder und deren Leistungen in der Schule allen bewusst ist. Es gibt
allerdings an den allgemein bildenden Schulen ein groRes Defizit im Fach Musik, das
nun durch die Zusammenarbeit mit den Fachkraften der Musikschule etwas
aufgefangen werden kann.
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Vor allem aber passt das Projekt in das Schulkonzept unserer Grundschule.
Gewaltpravention ist ein Schwerpunkt der Arbeit der letzten Jahre und Musik ist
gewissermalen ,Gewaltpravention einmal anders®. Es gibt genugend Erkenntnisse,
dass man die Kinder nicht nur ,von der Stral’e holen“ und sie zu friedfertigem
Umgang miteinander anleiten muss. Man muss ihnen auch Alternativen anbieten.

Praventionskonzept Grundschule Wiepenkathen  Stand: August 2016

Die Kooperation ist fur dieses Projekt besonders wichtig, um das fachliche Know
How der Musikschule mit den organisatorischen Moglichkeiten der Grundschulen zu
kombinieren.

Das Programm lauft in der Grundschule Wiepenkathen jeweils im 2. Schulhalbjahr,
sodass jeder Jahrgang komplett erfasst wird. Ein Betrag von 7,00€ monatlich fur die
Instrumentenausleihe wird erhoben.

Die Kreisjugendmusikschule verfigt durch die eigenen Angebote im
.instrumentenkarussell und in der Zusammenarbeit mit verschiedenen
Grundschulen in unterschiedlichsten Projekten Uber umfangreiche Erfahrungen in
diesem Bereich.

4. Schuljahr:
Selbstbehauptungskurs

Zu Anfang des 4. Schuljahres steht ein Halbwochen-Intensivkurs
»oelbstbehauptung“ mit der Taekwon-Do-Lehrerin Frau Warmke, die in der
Durchfuhrung von Selbstbehauptungskursen ausgebildet wurde, auf dem Lernplan.
Ziel ist wiederum die Persodnlichkeitsstarkung. Stark sein heilt ,cool“ bleiben,
Streitigkeiten mit Worten 16sen, Anderen helfen, sich nur im Notfall mit Techniken
wehren. Durch selbstbewusstes Auftreten und ,Kopf einschalten” sollen gefahrliche
Situationen bereits im Anfangsstadium erkannt und bewaltigt werden. Es werden
auch Themen aus dem Praventionsprojekt des 2. Schuljahres aufgegriffen und
erweitert. Ein Teilnehmerbeitrag von 10.00 € wird erhoben. Inhaltliche Schwerpunkte
sind:

= Wahrnehmungstbungen,

= Schulung von Korpersprache und Selbstausdruck,

= Erlernen von alternativen Handlungs- und Lésungsmaglichleiten in
bedrohlichen Situationen,

= das Erlernen von Techniken, um Grenzen deutlicher nach aulRen sichtbar,
zu machen oder im Notfall einen Angriff abwehren zu kdnnen,

= Starkung des Selbstbewusstseins und Erweiterung der Handlungskompetenz
mit Hilfe von Gruppenubungen, Rollenspielen etc.

Das Grundprinzip des methodischen Vorgehens lautet:
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Zuerst starken — dann konfrontieren!

Praventionskonzept Grundschule Wiepenkathen  Stand: August 2016

Konfrontieren bedeutet jedoch nicht, Feindbilder aufzubauen oder mit angstbesetzten
Situationen zu arbeiten. Beides erzeugt Blockaden. Vielmehr geht es darum, in
aufeinander abgestimmten Stufen ein naturliches Selbstbewusstsein aufzubauen.

1. Stufe: Selbstwertgeflhl vermitteln

2. Stufe: Den Kindern ihre Fortschritte aufzeigen (im Technikbereich und bei den
Rollenspielen)

3. Stufe: Immer wieder zu deutlichem Abgrenzen auffordern

4. Stufe: Das positive Gefuhl beim Abgrenzen (Rollenspiel) verankern

Positive Projektion, positive Verstarkung und Wir-Bezugsebene sind wesentliche
padagogische Elemente. Seinen hohen Motivationscharakter erhalt der Unterricht
durch das Bewusstwerden der individuellen Leistungssteigerung im physischen und
psychischen Bereich.

Mit den speziellen Selbstverteidigungstechniken kdnnen sich die Kinder auch
gegenuber korperlichen Angriffen wirkungsvoll zur Wehr setzen.

Auch in diesem Projekt arbeiten wir mit einer au3erschulischen Fachkraft
zusammen. Die Kursarbeit wird im Klassenrahmen erganzt und vertieft. Feedback-
Treffen mit der Klassenlehrkraft oder Elterngesprache finden nach Bedarf statt.

Des Weiteren besuchen unsere Schulerinnen und Schuler in Klasse 4 Theaterstlcke
zur Pravention vor sexuellen Missbrauch und vor Gefahren im Internet
.Netztwerkdschungel®.

Ausblick und Weiterarbeit

Wir glauben, dass unser Gewaltpraventionskonzept, welches alle Kinder unserer
Schule systematisch durch die Grundschulzeit begleitet, die Basis einer Erziehung zu
freien, offenen, selbstbewussten Menschen sein kann. Es gibt ihnen ein hohes Mal}
an sozialer Kompetenz mit auf ihnren Lebensweg und bietet ihnen Mdglichkeiten, sich
in der Freizeit sinnvoll zu beschaftigen.

Der gemeinsame Wunsch aller Eltern und Lehrkrafte der Grundschule Wiepenkathen
ist es, dieses Programm auch in den kommenden Jahren allen Kindern der
Grundschule Wiepenkathen, unabhangig von der sozialen und finanziellen Situation
des Elternhauses, anbieten zu kdnnen und sie damit in ihrer Selbstkompetenz zu
starken.

Auch das kritische Evaluieren der einzelnen Angebote gehdrt zum Gesamtauftrag
aller an diesen MalRnahmen Beteiligten. Die Projekte werden nicht nur durch
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Informationsabende fur Eltern und Lehrkrafte vorbereitet, sondern auch nach
Abschluss oder gegebenenfalls sogar wahrend der Projektphasen durch Gesprache
mit allen Beteiligten evaluiert.

Praventionskonzept Grundschule Wiepenkathen  Stand: August 2016

Die positive Ruckmeldung der Schilerinnen und Schiler und deren Eltern nach
Projekten mit aulerschulischen Experten zeigen, dass unser
Gewaltpraventionsprojekt Erfolge vorweisen kénnen.

Da der Einsatz korperlicher Gewalt in unserer Gesellschaft vermehrt und immer
unmittelbarer und selbstverstandlicher in den Vordergrund zu treten scheint, wird
Gewaltpravention allerdings wohl immer eine langfristige Aufgabe der Schule
bleiben. Reine Interventionsmalnahmen sind langfristig wesentlich kostenintensiver.
Naturlich bleibt auch hier die Frage der Finanzierung der eben beschriebenen
Projekte. Die ausschlieBliche Finanzierung der Angebote durch Eltern oder dem
Schuletat wird nicht ausreichen, wenn nicht auch Sponsoren und Goénner den
Kindern unserer Schule ermdglichen, an diesen Projekten teilzunehmen.

Seit dem 01.08.2016 arbeitet Frau O. Dyck als Schulsozialarbeiterin an unserer
Schule. Ein Konzept zur Schulsozialarbeit an unserer Schule liegt vor.
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