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..gesund und lecker eSsen %

Speiseplan vom 12.05.2025 -16.05.2025 (20. KW)
fiir Kindergarten und Schulen
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Tag Gericht 1 Gericht 2
Montag
12.05.2025 Spatzle-Gratin bt Gefllgelbratwurst y
mit Blumenkohl, rote Quinoa mit Balk_gnsauce (Paprika) 260 i
Ui griine e 54,515,51,58,60,57,511 Mohrchen und Reis
Frisches Obst Frisches Obst
Dienstag )
13.05.2025 Salat aus Blattsalat, Mohren, Salat aus Blattsalat, Mohren%“ ooy
Radieschen mit American-Dressing *******®" | Radieschen mit American-Dressing ™~
Vegetarisches Reisfleisch % Wels-Filet (Fisch) mit Brokkolikruste
mit Erbsen, Mais, Paprika, Fleischersatz 55,12
(aus Erbsenprotegr(;en) und Schnittlauchsauce, dazu Kartoffelpiiree
und Tomaten mit Bio-Milch & 52.58.2,12
Mittwoch - _ )
14.05.2025 "Minestrone" Putenbrustfilet ,,Natur
Italienische Tomaten-Gemiisesuppe in Krauterrahm
mit Zucchini, Paprika, Zwiebeln, und Spatzle >
frischen Krautern und
: 12,63,60 :
Auberginen dazu Bio-Vollkorn-
51,511
; nud-eln _ 5258 Naturjoghurt mit Honig und Pfirsich 5258
Naturjoghurt mit Honig und Pfirsich
Donnerstag Gekochte Huhnereier %4 - Spaghetti ,,Bolognese* 51,511
15.05.2025 in Senfsauce ! mit Salzkartoffeln mit Bio-Rinderhack &9 , Tomate, Mohre
und Méhren-Apfel-Salat (Rohkost) 2 Sellerie und Lauch 13:28:63.80 dazy
geriebenen Hartkase 5458:1
Frisches Obst _
Frisches Obst
Freitag 1) -
16.05.2025 ) ) "Spargel Tarzan"
Kartoffeln mit Krauterquark 5258 cremige Suppe mit Spargel &
(mit Lein6l) dazu Gemuse-Rohkoststicks Kartoffeln
dazu Bio-Ro enbrdtchen S1551,514,511
Bananenquark 5258 2u sl 99
52,58
Bananenquark
Die Allergene entnehmen Sie bitte der Homepage von MensaMax / der Qualifizierungskiiche,
oder dem Aushang in den Schulen und KiTas.

Saisonales/Regionales Obst/Gemiise / Rind ‘“/ Schwein ﬂ/ Huhn y / Truthahn v/ Fisch <slma/ Veggie “
‘.' Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem , DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem , DGE-Qualitits-

~_| standard fiir die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Die griin unterlegten Speisen sind Angebote/Komponenten der DGE.
Die ausgewiesenen Bioprodukte auf dem Speiseplan sind zu 100% Bio. Unsere Zertifizierung wird von der Kontrollstelle Nr. DE-OKO-005 iiberwacht.



